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사각형 마스크 

   
 

사각형 마스크 재료 

 무늬없는 거즈 18cm×22cm ２장 （사진은 무늬있는 거즈 사용） 

 거즈 손수건 및 거즈 타월을 사용해도 괜찮습니다. 

 마스크용 고무줄 20cm ２줄 

 테크노 로트 (코 높이에 맞춰 고정하기 위한 소재) ９cm １줄 

 

만드는 방법 

 ① 거즈를 안으로 가게 접어 1cm정도 시접을 잡고 꿰맵니다 

 ② 앞으로 뒤집어서 위아래 0.8cm로 스티치를 넣습니다. 

 ③ 윗 부분만 가운데에서 4.5cm정도 꿰맵니다.. 

 ④ 윗 부분에 테크노 로트를 통과시켜 끝을 꿰맵니다 

 ⑤ 가운데와 그 위로 ３cm, 아래로 2.5cm 부분을 0.8cm정도로 접어서 다림질을 합니다. 

 ⑥ 양쪽 끝 0.2cm, １cm, ２cm 부분에 스티치를 넣어 끝부분을 가지런히 자릅니다. 

 ⑦ 양쪽 끝을 3번 접어 ２cm넓이로 꿰맵니다. 

 ⑧ 마스크 고무줄을 통과시켜 묶습니다. 

    *고무줄의 길이는 본인 사이즈에 맞게 조절하세요. 

 

사용 후 소독 

 사용하고 나면 표백제 (0.02%하이포아염소산 나트륨)에 담근 후 세탁하세요. 

 



 

입체형 마스크 

   
입체형 재료 

 무늬없는 거즈 16cm×25cm 2장 （사진은 무늬있는 거즈 사용） 

 마스크용 고무줄 20cm 2줄 

 

만드는 방법 

 ① 거즈를 자릅니다. 

 ② 중앙을 각각 0.5cm로 꿰맵니다. 

 ③ 겉감과 안감을 맞춰 위아래 0.5cm로 꿰맵니다. 

 ④ 앞으로 뒤집어서 위아래로 스티치를 넣습니다. 

 ⑤ 양쪽 끝 1cm넓이로 3번 접어 꿰맵니다. 

 ⑥ 좌우로 고무줄을 통과시키면 완성됩니다. 

   *고무줄의 길이는 본인 사이즈에 맞게 조절하세요. 

 

입체형 마스크 도면 （다음 페이지） 

 

사용 후 소독 

 사용하고 나면 표백제(0.02% 하이포아염소산 나트륨)에 담근 후 세탁하세요. 

 


