
口罩手工制作方法 
制作时请参照 http://www.khc-freeport.com/masuku.html 

 

四角形口罩 

 
四角形口罩所需材料 

  无花纹纱布   18cm X 22cm      两块 

（图片中使用的是带图案纱布） 

也可以使用纱布手绢或纱布毛巾 

口罩用耳带     20cm    2根 

TEKNOROTE（鼻梁条）    9cm   1根 

 

制作方法 
① 两块纱布对齐（面折在里面），其中上侧长边 1cm处缝合。 
② 翻过来，在上下 0.8cm处压线。 
③ 在上部距正中 4.5cm处一端缝合。 
④ 把鼻梁条穿过后缝合另一端。 
⑤ 沿中间线及中间线上下分别 3cm、2.5cm处往下折 0.8cm棱。 
⑥ 两短边分别在 0.2cm、1cm、2cm处压线，剪掉毛边。 
⑦ 两短边折卷起来，在 2cm处缝合。 
⑧ 把耳带穿进去，打结。 

*（耳带长度可根据喜好进行调节） 
 

用后消毒 
 使用后用花王等 0.02%次氯酸钠消毒后清洗。 



 
立体口罩 

   
 
立体口罩所需材料 

  无花纹纱布   16cm X 25cm      两块 

（图片中使用的是带图案纱布） 

也可以使用纱布手绢或纱布毛巾 

口罩用耳带     20cm    2根 

 

制作方法 
① 参照图片，裁剪出相应形状。 
② 把纱布中央 0.5cm处缝合。 
③ 面布和里布对齐（面折在里面），0.5cm处缝合。 
④ 翻过来，上下压线。 
⑤ 两短边折卷起来，在 1cm处缝合。 
⑥ 把耳带穿进去，打结。 

*（耳带长度可根据喜好进行调节） 
立体口罩的纸板图案见下页 
 

用后消毒 
 使用后用花王等 0.02%次氯酸钠消毒后清洗。 
 
 
 


