
「情報システムガイダンス」資料／"Information System Guidance" Materials 
 
新⼊⽣オリエンテーション「情報システムガイダンス」資料（別添）を共有します。 
詳細については、以下のページからご確認下さい。 
学⽣向け BEGINNER'S GUIDE | ⽴命館アジア太平洋⼤学 (apu.ac.jp) 
 
＊授業が始まる前に、前もって、下記の設定を⾏っておいてください。 
・多要素認証（MFA）の設定⽅法 
・パスワードの変更について 
・メール（Microsoft 365）の初期設定 
・無線 LAN（Wi-Fi）初期設定 
・Moodle へのアクセス： マニュアル 
 
（参考） 
MFA 設定動画： https://youtu.be/JoXIWLLvKlw 
＊ビデオ内の⽂⾔について、下記のように読み替えて下さい。 
「RAINBOW ユーザーID（メールアドレス）とパスワード」 → 「APU ユーザーID〔アカ
ウント〕（メールアドレス）とパスワード」 
「RITSUMEIKAN IT SUPPORT」ページ → 「学⽣向け BEGINNERʼS GUIDE」、「IT サ
ポート基盤⽀援」ページ 
「manaba+R」 → 「APU Moodle」 
 
 
New Student Orientation "Information System Guidance" Materials (attached) will be shared. 
For details, please refer to the following page. 
BEGINNER'S GUIDE for students | Ritsumeikan Asia Pacific University (apu.ac.jp) 
 
*Please set up the following in advance before the class begins. 
/ How to set up multi-factor authentication 
/ How to Change Password 
/ Initial setup for Mail (Microsoft 365) 
/ Initial settings for wireless LAN (Wi-Fi) 
/ Access to Moodle: Manuals 
 
(Reference) 
MFA Setup Video: https://youtu.be/IrThzPivN2U 
＊For the wording in the video, please read as follows 
「RAINBOW USER ID (Mail address) and Password」 → 「APU User-ID〔Account〕(Mail 
address) and Password」 
「RITSUMEIKAN IT SUPPORT SITE」page → 「BEGINNER'S GUIDE for students」、
「IT Support-Basic Support」page 
「manaba+R」 → 「APU Moodle」 
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