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進学？日本で就職？海外で就職？
学生が自分らしい未来を想像することを支援する
「APUキャリアプランニング・ウィーク」開催

取材ご案内

【お問い合わせ・取材お申込み】 学長室（広報）担当：ジョーンズ、宮腰
〒874-8577  大分県別府市十文字原1－1  Tel: 0977-78-1114 携帯：090-5473-3803

ウェブサイト：http://www.apu.ac.jp Email：r-apu@apu.ac.jp
フェイスブック：https://www.facebook.com/RitsumeikanAsiaPacificUniversity/

立命館アジア太平洋大学

2017年11月10日 配信 APUリリース 2017-36

2017年11月13日(月)～11月17日(金) 5日間 APUキャンパスにて

世の中における様々なキャリアに関する情報や、働く社会人との接点を増やす一週間限定のイベント。

「楽しく、自分らしい未来を想像できる」機会を学生・卒業生・企業が連携し、開催。

※本イベントは、在学生対象です。

取材いただける際は、事前に下記学長室（広報）までご連絡くださいますようおねがいいたします。

APUのキャリア支援のポイント
■4年間を通し、低回生（1~2回生）からのキャリア形成を促します。
■自分の強みを知り、学生生活を振り返って、自己成長できるような機会を提供します。
■職業観を醸成する＝働き方を理解する、働くことの面白さを知ることに取り組みます。
■働くことや将来の進路に対して前向きに取り組み、未来への希望や期待を持てるようにします。

世界約90国・地域から学生が集まるAPUでは、卒業後の進路も国内・海外での就職・大学院進学と多岐にわたります。
このため、APUの就職・キャリア形成支援は、 4年間の学びのステージに合わせて様々なプログラムが組まれており、1回生か
ら総合的に支援することに力をいれています。低回生では、キャリア関連の正課授業やインターンシップ参加を促し、積極的
に行動することを通して学生自身の成長とキャリア観の醸成につなげます。また、上回生になると、業界研究や就職活動の
準備になるような、小規模のワークショップなどから大規模ガイダンスまで多彩な機会を提供することで、キャリアに関する情報
を吟味し、自ら考える力を養うことを目指しています。

このイベントは、学生に日常的にキャリアについて楽しく考えて欲しいという思いから始まった企画です。キャリアを考

えるというと、「就職活動＝内定を取ること」と考えがちですが、「将来自立し、社会の中で役割を果たし、自分らし

い未来を実現するために、今すべきことを考えること」であり、卒業後も考え続けるべきテーマです。

■キャリアプランニングウィークの主なイベント■

◎異業界の方々が、仕事のやりがいや課題などをわかりやすく説明 「異業種合同セミナージョブスタディー」

◎包括連携協定を結んだ日本航空が開催 「第2回JALキャリアセミナー：客室乗務員」

◎就活生の憧れの職業に就く卒業生が来学 「APU卒業生と一緒に将来の多様なキャリアを考えよう」

（全体の詳細スケジュールは2枚目を参照ください）

http://www.apu.ac.jp/
mailto:r-apu@apu.ac.jp
https://www.facebook.com/RitsumeikanAsiaPacificUniversity/
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日程 時間 イベント名 （ ）は使用言語 概要

11/13（月）

14:15-15:50
1・2回生のための適職
自己理解ワークショップ（日）

マイナビの簡単な診断テストを活用。低回生対象で、現時点での
適職や自分の性格について理解を深め、将来を考える。（株式
会社マイナビ 協力）

16:05-17:40
簡単90分で出来る！
はじめての自己分析ワークショップ（日）

自己分析をキャリアオフィスの職員のガイダンスに沿って進める。モチ
ベーショングラフなどを使いながら、自分の過去を振り返りつつ、就
職活動でどう自分を上手く表現していくかを考える。

17:55-19:30
JAL X APU 第2回:
JAL キャリアセミナー【客室乗務員】（日）

APUと包括連携協定を結んだ日本航空（JAL）についてより理
解を深める。同社での働き方、考え方、客室乗務員の実体験に
基づいたやりがいや困難について講演。

11/14（火）
14:15-17:40

大学院進学支援企画
(教員・卒業生のキャリア)（日英）

APU卒業生や教員が、大学院進学にかかわるキャリアパスについ
て紹介。進学に必要な準備、進学後のキャリア形成方法などを実
体験を通したストーリーを聞く。

17:55-19:30 業界・企業分析ガイダンス（日）
業界や企業の調べ方を学ぶ。学生にあまり知られていないような業
界や企業、B to Bの企業の紹介。（株式会社ディスコ 協力）

11/15（水）

12:25-15:50 異業種合同セミナー ジョブスタディ（日）

６つの業界の異なる企業の方から、その業界や会社でのやりがい
や困難についてパネルディスカッションや質疑応答をしながら業界・
企業の研究を行う。企業の個別のセミナーも実施。
セミナーを実施する企業の業界は、メーカー（文具、非鉄金属）
旅行、百貨店、繊維、食品など。

16:05-17:40 春期インターンシップガイダンス（日英）

APUの協定型インターンシップの制度と参加意義についてガイダン
スを実施。インターンシップ経験者からの体験談と、大学での学び
につながるインターンシップも紹介。

11/16（木）

14:15-17:40 学内1DAYインターンシップ（日）

グループワークなどを通して、招聘する企業の業界や仕事を理解し、
具体的に就職後に体験する仕事やビジネスの考え方を実践を通
して学ぶ。 （郵船ロジスティックス株式会社 協力）

17:55-19:30 
業界別ガイダンス
国際協力・公務ガイダンス（日）

業界別ガイダンスは、著名企業を招聘し、業界や当該企業の仕
事についてガイダンスを実施。国際協力に関するガイダンスには、
APUの教職員に加えて、現職の国際協力・公務の職員が説明を
行う。

11/17（金）

12:25-15:50 
4回生内定者による就活支援イベント
就活体験談バイキング！（日）

スチューデントキャリアアドバイザー（SCA）と内定者による、就活
生と内定者との懇談会。内定者（1~2名）と就活生（5名）で
内定者がローテーションしながら就活生の率直な質問に答える。カ
フェテリアのカジュアルな環境で、就活のノウハウについて聞く。

16:05-19:30 
APU卒業生と一緒に
将来の多様なキャリアを考えよう！
（日英）

在学生が憧れるような企業に就職している卒業生が、在学生時に
何をやっていたか、仕事のやりがい、困難、将来の目標について語
る。卒業生の主な勤務先業界は、通信、IT、フリーランス、証券、
医薬品、商社、航空、銀行、レジャー施設など。

スケジュール* *開催場所はお問い合わせください
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