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立命館アジア太平洋大学（APU）

【夏休み高校生宿泊型体験プログラム】
グローバル人材育成キャンプ「BEGIN」募集開始

経験豊富なファシリテーターとともに思考の技術を磨く！～今回が最後の開催～

立命館アジア太平洋大学（大分県別府市、学長：米山裕、APU）は、進路選択や大学受験を控えた高校生を対象と

したAPU独自の宿泊型体験プログラム「THE LAST BEGIN 〜最後の青、最初の自分〜」を、2026年8月19日

（水）〜22日（土）の4日間で実施します。このほど申し込みの受け付けを開始しました。

APUの教員と経験豊富な学生がファシリテーターとして高校生をサポートするこのプログラムでは、グローバル社

会で活躍するために必要なスキルと態度を養成します。ディスカッションやプレゼンテーションを通じて、多様な

価値観があることを理解する力、受け入れる力を育むとともに、目標に向けて最後までやり遂げる力を養います。

2018年から開催し、参加者から思考の技術が身に付くと好評を得てきましたが、今回が最後の開催となります。

報道関係者各位

プログラム日程：2026年8月19日（水）〜22日（土）4日間

参加費：53,000円 ※宿泊費、朝夕食代込み ※交通費は含まれません。

申込期間：2026年5月15日（金）〜2026年6月21日（日）

開催場所：立命館アジア太平洋大学（〒874-8577 大分県別府市十文字原1-1）

宿泊場所：国際教育寮APハウス

開催言語：日本語

定員：54名 （応募数多数の場合は申請内容をもとに選考を行い、6月30日（火）に応募者全員へ連絡）

対象：高校生およびそれに準ずる年齢（既卒含む）で大学進学を検討されている方

参加条件：全日程に参加できること

プログラム詳細：https://www.apumate.net/event/begin/

▼募集概要

▼プログラムの特徴

・APUの大学生運営プログラム

・多様なバックグラウンドを持った高校生と交流することができる。

・APUのピアリーダー教育を体験できる。

・新たな自分に出会うことができる。

▼このような人にお勧め

・新しいことを学ぶのに貪欲であり、それに楽しみを見出せる人

・積極的に行動を起こしたい人

・高い志を持つ仲間と繋がりたい人

・自分の将来について考えたい人

・自己理解を深めたい人

▼獲得できるスキルや態度

・ディスカッションスキル：様々なバックグラウンドを持つ参加者とのディスカッションを通して、討論を円滑

に進めることができる。

・コミュニケーション力：自分の思いを相手にうまく伝えることができる。また相手の思いを汲み取ることがで

きる。
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プログラムについてのお問い合わせ・参加お申し込み先

立命館アジア太平洋大学 アドミッションズ・オフィス（国内）

TEL: 0977－78－1120（月〜金 9:00〜17:30） E-mail: apumate@apu.ac.jp

BEGIN スーパーバイザー 秦喜美恵教授（教育開発・学修支援センター）

2026夏のテーマは「THE LAST BEGIN：最後の青、最初の自分」です！この夏でBEGINは最終回となります。

BEGINでは、自らが置かれた状況をより良い方へ変容させるリーダーシップを発揮するためのスキルと態度を身

に付けることを目的に、自分の力を出し切ってグループメンバーと協働します。力を出し切ると「決意」した時、

自分の中に秘められていた未知の能力が開花します。未だ見ぬ新たな自分に出会う瞬間を体験してほしいと願っ

ています！

BEGIN 学生代表 髙田 幸花さん（国際経営学部2回生）

この夏！私たちと一緒に新たな挑戦をしてみませんか？BEGIN Programでは、3泊4日で様々なアクティビティ

を通して、グローバル人材に必要なスキルや態度を身に付けることができます。全国から集まる仲間たちと共に

成長し合いましょう！みなさんのご応募をお待ちしています！

▼2026年春プログラム 参加者の声

▼公式受験生向けWEBサイト

https://www.apumate.net/

・この春BEGINに参加し、「積極性」の大切さを学びました。人見知りな自分も、仲間やSAさんの支えで自信を

持って意見を発信できるようになり、大きく成長できたと感じています。この4日間で、全国の高校生や、APU

の方々と出会い学んだことはかけがえのない経験であり、今後の人生の糧としていきたいです。

（高校3年生 鹿児島県）

・私はBEGINを通して、積極性を身に付けました。もともと指示がないと前に出ることができない性格でしたが、

活動を行いながら「いいね！」や「ありがとう！」を大切にする環境だったおかげで「やってみたい！」という

考えに変わり、行動できるようになりました。グループワークでは全員が発言しやすい環境づくりを意識し、意

見をまとめながら進めることができました。（高校3年生 宮崎県）

・BEGINで全国の高い志をもつ友達と切磋琢磨し成長し合えたことは最高の思い出になりました。またBEGINの

お陰で自分では気付けなかったような伸びしろをプログラムはもちろんAPUの先輩方や他の参加者の方を通して

たくさん見つけることができました。ここで得た思い出や新しい視点は僕の宝物です。（高校2年生 大阪府）

参加申込先

・多様性理解：様々な価値観や考え方を受け入れ、尊重することができるようになる。

・問題発見・解決能力：グループワークにおいて、意識的に周りを観察し、問題を発見することができるようにな

る。また、その問題の原因を追求し、解決するために取り組むことができるようになる。

・プレゼンテーションスキル：人前で話すことに慣れ、効果的なプレゼンテーションを行うことができる。
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