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学生のみなさんへ 

 

＜春期休暇中の留意事項＞ 

2021 年春、APU 本来の多文化共生キャンパスを取り戻すために 

 

1 月 18 日現在、日本国政府は、11 都府県を対象に 2 月 7 日までを期間とする「緊急事

態宣言」を発令しています（その後１０都府県を対象に 3 月 7 日まで期間を延長）。現時点

では大分県はその対象とはなっていませんが、当該 11 都府県だけでなく国内全域で新型コ

ロナウイルス感染者数は拡大を続けており、引き続き予断を許さない状況が続くものと考

えられます。 

 

この間、大学生が感染したケースでは、感染多発地域との行き来、ホームパーティ、飲食

店での「ごはん会」、サークル活動での不完全な感染予防など、行動の特徴があります。ま

た、風邪症状等があるにもかかわらず外出してしまうなど、残念な行動もみられます。 

学生のみなさんにおいては、刻々と変化する事態を注視し、国や大分県、みなさんが暮ら

す地域・自治体等が発する各種情報・要請事項を Web サイトから入手し、感染源とならな

いよう、自覚をもって行動するようお願いします。APU でも、ホームページやキャンパス・

ターミナル等を通じて様々な情報を発信していきます。秋セメスター授業期間中のみなら

ず、2～3 月の休暇期間中にもそれらの情報をこまめに確認してください。 

 

2021 年度春セメスターの授業開始は 4 月 12 日（月）の予定です。授業の大部分は教室

での対面と Zoom を併用する方法（対面＋Zoom 型）で実施することにしています。授業開

始後の学生間の感染・感染拡大を防ぐため、春期休暇中に実家等へ帰省した場合には、遅く

とも授業開始の 2 週間前（3 月 24 日頃まで）には別府へ戻ってくるよう計画してください。

別府へ戻ってから授業開始までの 2 週間は外出や友人と会ったり、食事をするなどの行動

を控え、各自で健康観察（朝夕の検温等）を行ってください。 

 

来春、APU 本来の多文化共生キャンパスを取り戻すため、みなさんのご協力をお願いいた

します。 

 

 

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇  春期休暇中の留意事項  ◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

 

１. 感染多発地域との行き来は慎重に判断しましょう 

春期休暇中に、別府を離れる予定を立てている学生のみなさんも多いと思います。感染者

が多発している地域との行き来は中止・延期することも含め、慎重に判断してください。 

 

２. 「飲み会」「ホームパーティ」「カラオケ」等の開催・参加を中止・延期してください 

全国の大学生の感染事例等によれば、長時間にわたる複数名での「ごはん会」「パーティ」

「カラオケ」等への参加は感染リスクを各段に高めると考えられます。休暇前の打ち上げや



ホームパーティ、友人等とのドライブ、帰省時の友人・知人との懇親会などの開催・参加は、

中止・延期してください。 

 

３. 体調が良くない場合は勇気を持って自分の行動を制限してください 

風邪症状、発熱など体調が良くない場合は、友人との約束やアルバイトなどがあっても、

勇気を持って断ってください。今は、「感染しない、感染させない」行動が必要なときです。 

 

４. 手洗い・手指消毒は感染症対策の基本です 

ウイルスが付着している手指で眼、鼻、口の粘膜に触れ、感染することを防ぐのが手洗い・

手指消毒です。少なくとも食事の前、外出からの帰宅直後、トイレの後には必ず手洗いして

ください。その際、石けんやハンドソープを使用し 30 秒かけて洗いましょう。 

 

５. マスク着用を徹底しましょう 

マスクを着用することは感染防止効果が高いと言われています。マスクを着用せずに近

距離で会話することで飛沫感染等のリスクが高まります。キャンパス内での活動時、AP ハ

ウスの共用スペース利用時、外出時には必ずマスクを着用しましょう。 

 

６. コロナウイルス感染症に関する人権への配慮 

誰もが新型コロナウイルスに感染しうる状況です。誤解や偏見等により、感染者・濃厚接

触者やそのご家族等に対する誹謗・中傷や差別につながるような人権侵害は、決して許され

ることではありません。 

 

７. 感染者・濃厚接触者となった場合 

学生のみなさんご本人が感染者もしくは濃厚接触者となった場合には、保健所や医療機

関からの指示に従ってください。 

また、必ず APU ヘルスクリック（booking@apu.ac.jp）へメールで報告してください。感染

は誰にでも起こることです。大学への感染の報告で学生のみなさんが不利益を被ることは

一切ありません。感染の報告により、大学は迅速に感染拡大を防止する措置を取ることがで

きます。ご協力をお願いします。 

 

８. 感染が疑われる発熱等の症状がある場合 

感染が疑われる症状がある場合、下表を参照して相談・報告し、指示にしたがってくださ

い。 

〇平日の昼間 

（9:00-17:30） 

1) APU ヘルスクリニックにメールで、症状を相談してください。

携帯電話を持っている場合は、連絡先も記載しておいてくださ

い。 

2) APU ヘルスクリニックから、学生のみなさんに、聴き取りを行

います。必要に応じて病院紹介、保健所への相談をしますので、

その指示にしたがってください。 

 

〇平日の夜間 

〇土・日・祝日 

1) AP ハウスに住んでいる場合は、各棟の管理人に相談し、指示を

受けてください。 



 2） 別府に住んでいる場合は、「大分県受診相談センター」に電話で

相談してください。 

3） 上記以外は、最寄りの受診・相談センターに電話で相談してく

ださい。 

4) その結果を APU ヘルスクリックにメールで報告してください。 

※持病などがあり、かかりつけ医がある場合には、まずそちらに相談してください。 

＝＝＝＝＝ 【連絡先・相談先】 ＝＝＝＝＝ 

●APU ヘルスクリック メールアドレス：booking@apu.ac.jp 

●東部保健所（APU を管轄する保健所） 電話：0977－22－2511 

●大分県 受診相談センター 電話：097-506-2755（24 時間対応） 

●国際学生専用メディカルアシスタンスサービス 電話：03-3811-8124 

  （病院紹介、病院受診時の通訳。対応可能言語：日本語、英語、中国語、韓国語、   

タイ語、インドネシア語、ベトナム語、タガログ語、ネパール語、マレー語、ミャ

ンマー語、クメール語、ポルトガル語、スペイン語、フランス語、ドイツ語、イタ

リア語、ロシア語） 

 

９. もしもの感染に備え「接触確認アプリ」（厚生労働省）をダウンロードしましょう 

App Store   https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458 

Google Play  https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar 

 

１０．関連サイト 

（１）大分県・別府市 

①大分県新型コロナウイルスに関するお知らせ 

②別府市文化国際課 Facebook 

（２）厚生労働省 

医政局総務課医療国際展開推進室 新型コロナウイルス感染症に関する外国語対応

ホームページ 

（３）出入国在留管理庁 

   新型コロナウイルス感染症関連情報 

（４）一般財団法人自治体国際化協会多文化共生ポータルサイト 

（５）AMDA 国際医療情報センターFacebook 

（６）海外英語 Web サイト 

   ①WHO 

   ②WHO Ethics and COVID-19 

      ③U.S. Center for Disease Control and Prevention 

      ④European Center for Disease Prevention and Control 

以上 

https://apps.apple.com/jp/app/id1516764458
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.mhlw.covid19radar
https://www.pref.oita.jp/site/covid19-oita/
https://www.facebook.com/beppuciad
https://www.c19.mhlw.go.jp/
https://www.c19.mhlw.go.jp/
http://www.moj.go.jp/isa/covid-19_index.html
http://www.clair.or.jp/tabunka/portal/
https://www.facebook.com/AMDAIMIC/
https://www.who.int/
https://www.who.int/teams/health-ethics-governance/diseases/covid-19
https://www.cdc.gov/
https://www.ecdc.europa.eu/en

