
2026 年立命館アジア太平洋大学卒業

 野瀬はるか

APU 卒業生プレゼン



2025 年国際経営学部卒業
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野瀬はるか

趣味 : ランニング・料理

APU での思い出：海外旅行で国際学生

に現地ガイドしてもらったこと

自己紹介



• なぜ APU に？

• APU での生活

• 卒業後の今

アウトライン



YouTube

APUや海外生活について発信！



なぜ、大分に？ APUに？



中高校での活動

高校英語部
学祭実行委員中学ダンス部

応援団 模擬国連 ビジネスアイデアコンテスト



国立大学志望

多様性 を
学びたい

経営学 を
学びたい

普通 ではない
大学生活を送りたい



総合型選抜
活動アピール方式
（旧 AO 入試）





授業

言語学 統計学

特別開講 ゼミ

英語で中国語学ぶ授業 授業は全部対面で前列！

日英開講のゼミチームで受賞



双子で成績優秀者受賞！



学内活動

企業とのコラボプロジェクト TA

マルチカルチュラルウィーク 学長室直轄キャンパスツアー

学内の制度は使い倒す！！インドウィーク参加



学外活動

サマーボランティア ホームステイ旅行

スポーツイベントホームパーティー



台湾

台中 東海大学

２０２２年から （ 半年間）

夢だった留学 ！



留学中の言語力の上げ方

日常生活を録音したり写真撮って調べる 毎日の授業予習復

習

現地の日本語学科と交流
基本コミュニケーションは英語

中国語→ゼロから半年で中級レベル

英語→リスニングとスピーキング力上がる



全力で楽しみ続けた 4年間。

悔いなし ！！



APUでは

なんでも応援してくれる ！

なんでも挑戦できる



社会人の道へ

色色色色色色色色

さあ、 APUのあとは？？



第一志望群の

夢の
食品企業に

まさかの双子で入社 ！！



早めに動く 楽しんだもん勝ち

行きたかった会社につけたと思う理由とアドバイス

分析 を 徹底 した

将来やりたい事があるなら

それに向けて行動を取ること
自分も行きたい企業も調べま

くっていました。

高校・大学 受験と同じ 。

楽しんだもん勝ち

途中でリタイアはもったいない！



就活中

実体験する 大学・外部のサイトを使う

いろんな人に相談する SPI ・資格 の勉強

SPIはAPU生の弱点。

志望理由書、面接太対策 は
改善するほど良くなる自分の意見を伝えられるように する



グローバル 人

今の会社を選んだ理由

挑戦

世界で「日本食を広める 」

仕事をしたい

やりたい事を挑戦できる環境がある

副業制度や新規事業コンテスト等

社風・社員があう

福利厚生が充実していて

働きやすい環境

就活中の3本軸に一番マッチしたから



スーパーやコンビニなどで販売される惣菜・弁当に関わる法人営業を担当しています

ただ営業するだけではなく課題に合わせて、商品やメニューを提案しています

食を支え 、人を笑顔にする営業

01 お客様の課題をヒアリング

売場や商談でお客様の声をもとに、

課題を一緒に考えます

02 商品・メニューを提案

課題に合わせて提案！

会社で試食をすることもしばしば



生涯学習 コミュニケーション力

大学時代の経験で役立っていること

チャレンジ精神

元学長 の出口さんから

学んだ事。社会人でも学

び続けています 。

会社だけに囚われず、

やりたいことは自分で

動き出せる！

社内外で自分の意見を

伝えています。社内でも

夢に向かって関係構築中



卒業後の交流

卒業生の集まり Jumbo  party 留学中の友達の結婚式

ゼミ会 @ 東京 大学時代の友達と海外旅行



今後の目標
世界を舞台に活躍する 。

誰にも真似できないおもろい人生を生きる 。



Thank you 

HaruHika Times 

haruhika_0808


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15
	スライド 16
	スライド 17
	スライド 18
	スライド 19
	スライド 20
	スライド 21
	スライド 22
	スライド 23
	スライド 24
	スライド 25
	スライド 26
	スライド 27

