
2025年立命館アジア太平洋大学卒業

野瀬ひかる

APU卒業生プレゼン
～卒業生から見る APUの活かし方～



アウトライン

• なぜAPUに？

• APUでの生活

• 就活～今の仕事



野瀬ひかる (23歳)

埼玉県 川越市出身

富士見高校卒業

2025 年国際経営学部 春セメスター卒業

マーケティングゼミ

スタートアップビジネスゼミ

モットー：

誰にも真似できないおもろい人生をいきる

趣味：ランニング、料理

自己紹介



実はTWINS です！
姉も同じく APU生です。

二人でYouTube をやっているよ！

HaruHika Times で検索



YouTube

APUや海外生活について発信！



アウトライン

• なぜAPUに？

• APUでの生活

• 就活～今の仕事



中高校での活動

高校英語部
学祭実行委員中学ダンス部

応援団
模擬国連 ビジネスアイデアコンテスト

経営学を学びたい 多様性を肌で感じたい
関東以外の場所で
生活してみたい



APUに一目惚れ



総合型選抜

活動アピール方式

（旧 AO入試）



アウトライン

• なぜAPUに？

• APUでの生活

• 就活～今の仕事



APU生活で徹底した 3箇条

●英語を使う環境をつくる

●APU外とのつながりを広げ

る

●何事も本気で楽しむ



②APU外との関わり ③真面目に楽しむ

楽単＜自分の興味

授業で英語を使う環境



国際学生との交流



サークル (図書館) サークル (山登り )

マルチカルチュラルウィーク ホームパーティー





インドネシア ベルギー

マレーシア 韓国



交換留学



クアラルンプール

国立マラヤ大学

2022年9月から2023年2月

(2回生秋セメスター)

マレーシア



サークル (図書館) サークル (山登り )

マルチカルチュラルウィーク

英語力向上

（半年間で英検 2級→英検準1級レベル）

＋APUではできない異文化経験



APU生活で徹底した 3箇条

●英語を使う環境をつくる

●APU外とのつながりを広げ

る

●何事も本気で楽しむ



企業×大分（山国町） ボランティア活動

バイト (原宿) ヨーロッパ 2か月ホームステイ



マレーシアでの結婚式に参加留学から 4年後、、





APU生活で徹底した 3箇条

●英語を使う環境をつくる

●APU外とのつながりを広げ

る

●何事も本気で楽しむ



先生と山登り 友達とご飯会

最優秀プレゼン賞 成績優秀表彰(BGS)

楽単＜自分の興味 本気で楽しんで学ぶ



APUを楽しみきった！！



社会人の道へ

色々迷ったけれ

ど

さあ、 APUのあとは？？



アウトライン

• なぜAPUに？

• APUでの生活

• 就活～今の仕事





ライバルは APU外 え尽き症候群

仲間に沢山頼る 楽しむ！！



現在の仕事 部署：ミツカン SNS広報・イベント運営

「内定」がゴールではない



卒業後も APUマインド！

APU卒業生パーティー

手作りおせち 新しい挑戦



今後の目標
世界を舞台に活躍する。

誰にも真似できないおもろい

人生を生きる。



Thank you 

HaruHika Times 

haruhika_0808
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