
2025 Academic  Adv i s ing

１．研究領域 / Research Field
初年次教育, Student Development, リーダーシップ育成、社会言語学（社会的実践としての
待 遇 表 現 ） ／ First Year Education, Student Development, Leadership Development,
Sociolinguistics (as social practice) treatment and expression(Keigo))

２．メッセージ / Message
学習で悩んでいることは対話を通して一緒に考えていきましょう。自己理解が進むとより良い
解決策が見えてきますよ。一緒に取り組む例として、日常生活の質向上や期末試験対策のため
の生活時間の分析＆勉強時間の計画、幼少期からのモチベーション曲線と出来事から自分の強
みを確認、卒業までの単位取得計画など。
Through dialogue, let's consider any anxieties we may have concerning academics. You will
discover better solutions as you deepen your own understanding. Examples of things we can
work on together include: analyzing the quality of your daily life, analyzing your life time &
planning study time to prepare for final exams, identifying your strengths based on your
motivation curve and events since childhood, and planning to earn credits until graduation, etc.
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１．研究領域 / Research Field
紛争解決、調停、平和教育、傾聴
Conflict Resolution, Mediation, Peace education, Listening

２．メッセージ / Message
APUで周りのみんなが幸せそうに見える中、自分だけが学業で遅れを取っているように感じることが
あるかもしれません。あるいは、何とか打開策を見つけようと一人で悩んでいるかもしれません。
誰かに話を聞いてもらうことは、自分自身を振り返り、考えを整理するうえで役立つことがありま
す。そうすることで、目標を達成するための別の道が見えてくるかもしれません。
心の奥にあるものを探ったり、助けを求める時間をつくってみませんか。
You may find yourself behind everybody else in your academic life, while everybody else in APU looks
happy. Or you may have been struggling to find a breakthrough alone. Being heard by someone is
sometimes helpful for you to reflect on yourself and organize your thoughts. You may find an
alternative path to achieve your goal. Please allow some time for yourself to explore what are deep in
your mind or seek assistance.


