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4th Year, APM (ED)
Zurich University of Applied
Sciences（Switzerland）

 Indonesian, English, Japanese 

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で取
り組んだこと（サークル、インターンシッ
プなど）

Message / メッセージ

GLORIA 

Message

メッセージ

Learn German
ドイツ⾔の勉強

Exploring Swiss Nature
スイスの⾃然を探索

Learning Swiss Culture
スイスの⽂化を知る

�The exchange program is one of the
best opportunities to discover more
about yourself and meet people who

can help you grow and become a
better version of yourself

交換留学は、⾃分⾃⾝をより深く発⾒し、
⾃分を成⻑させ、より良い⾃分になるため
の⼿助けをしてくれる⼈々に出会う最⾼の

機会である  !



写真

Japanese, English

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

Message / メッセージ

Hinano

Have a lot of Experiences and
memories at the place you

choosed cuz just one chance :)

1度きりの機会です！⾃分が選んだ
留学先でしかできない体験をして⼀緒

に思い出をつくりましょう😊💕

University of Howest (Belgium) 💼Traveling 💼
旅⾏

🖼Visiting museum🖼
美術館巡り

🍻Drinking Belgium beer🍻
ベルギービールを飲む！

3rd year, APS



Message / メッセージ

写真

Özyeğin University  (Turky)

3rd year, APS

Hana
Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル）

Japanese, English, Turkish,
Korean

留学へのワクワク感も、不安も共有しましょう！
奨学⾦についての質問は私に任せてください！

活⼈館�道クラブで現地の⼈と交流
Practice Kendo with local

Turkish people

トルコ語の勉強
Learning Turkish

下町でのグルメ散策
Eating around in a downtown

Share your excitement and your
fears about the exchenge program!

If you have any questions about
scholarships, I�m here to help!



University of Warsaw(Poland)
3rd year,  APS

Japanese, English

Activities I did while on exchange
(clubs, internships, etc.)/留学先で
取り組んだこと（サークル、インターン
シップなど）

Message / メッセージ

Rin

⾃分の五感で世界を体験して、毎⽇を冒険に
変えてみましょう！

全⼒でサポートします！

🎹Go to Classical Concert🎹
クラシックコンサートに⾏く

Going to historical spots
歴史スポット巡り

TA at Japanese class
⽇本語クラスのTA

Let�s experience a new world with
your senses and turn your daily life to

an adventure!!
We will do our best to support you! 



The Hong Kong University of Science
and Technology (Hong Kong)

4th year, APM

English, Japanese, Chinese (Mandarin)

Activities I did while on
exchange (clubs, internships,
etc.)/留学先で取り組んだこと（サ
ークル、インターンシップなど）

Message / メッセージ

Flora
Eating local HK foods

⾹港料理を⾷べる

Traveling
旅⾏

📖 Exploring book stores 📖
ブックストア巡りをする

Do something today that your future
self will thank you for. As they say in

Hong Kong, �Add oil�!

未来の⾃分に感謝されるようなことを今⽇
しよう。頑張りましょう！


