
Ⅰ．就職活動とは何か？
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キャリア・オフィス支援イベント
　キャリア・オフィスでは学生のみなさんの就職活動を支援するため、様々なイベントを行ってい
ます。以下に代表的なイベントを紹介します。なお、キャリア・オフィス主催のイベントは事前に
Campusmate Web にて「進路希望・求職登録」を行っていないと申し込みできませんのでご注意
ください（登録方法については次のページを参照してください）。

【オンキャンパス・リクルーティング】
　企業の方が来学し、APU学生を対象とした説明会や筆記試験・面接という採用の一部をキャンパ
ス内で行うシステムです。説明会から選考まで行う「企業説明会・採用選考会」と、セミナー・説明
会のみを行う「企業説明会・合同企業説明会」から構成されています。これらを総称して「オンキャ
ンパス・リクルーティング（通称：オンキャン）」と呼んでいます。APU学生の採用に対して意欲
的な企業が来学しますので、国内学生・国際学生共に積極的に活用してください。

【合同企業説明会＋選考会】
　各業界の企業が一堂に会してセミナー・説明会を行うものです。その最大のメリットは、興味のあ
る企業はもちろん、自分の知らない業界・企業に出会えること、そしてそこから思いがけない気づき
や新たな発見があることです。憶測やイメージにとらわれず「自分には知らないことがたくさんある」
という謙虚な気持ちで参加し、自分の視野を大きく広げるチャンスにしましょう。
　また、例年夏休み前には、説明会と選考会を同日に実施する機会を設けています。

【企業説明会】
　年々、就職活動は早期化しています。早期に多様な業界・企業に触れて、自分の視野を広げるとと
もに、業界・企業理解を深めることが重要です。各業界を代表する企業が来校するので、積極的に参
加して情報収集を行い、選考対策や自分の将来について考えてみましょう。

【オンキャン・スタートアップガイダンス】
　「オンキャン」に向けて、その活用方法や成功の秘訣を直前に伝えるガイダンスです。「オンキャン」
を通して、多くの先輩が就職活動のブラッシュアップと内定の獲得を実現しています。しかし、ただ
参加すれば良いというわけではありません。やみくもに参加して苦戦する学生がいるのも事実です。
そこで、「オンキャン」の活用方法を伝えるガイダンスです。オンキャン企業が書類選考や面接で見
ているポイントもお伝えします。必ずガイダンスに参加してください。

【キャリア・アドバイザー（APU卒業生）懇談会】
　APU卒業後、社会で活躍されている卒業生（校友）をCareer Adviser（CA）として招き、就職
活動について様々なアドバイスをいただくとともに疑問を解決してもらうイベントです。卒業生（校
友）とのネットワーク作りの場にもなります。

【SCAによる就活イベント】
　４回生の先輩がSCA（Student Career Adviser）として、就職活動に必要な知識やスキルを後
輩に伝えるイベントです。企業の視点や大学職員の視点ではなく、学生の視点で就職活動を捉えるこ
とができるのが特徴で、就職活動中にお互いを励まし合える仲間を作る場としても活用できます。複
数回開催しますので積極的に参加してください。
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【自己分析セミナー】
　「就職活動で一番大切なのは自己分析だ」とよく言われますが、自己分析のやり方をきちんと教わ
ることはありません。そこで、自己分析の基本である「過去の出来事の整理」を実際に行うのが、こ
のワークショップです。参加者同士が、お互いの経験を話すことで自己理解・他者理解を深めます。
就職活動の最初の一歩に最適なワークです。

【エントリーシート・履歴書の書き方講座】
　書類選考はもちろん最終選考に至るまで、志望企業に自分の魅力を伝え続けてくれる唯一の武器が
「エントリーシート」です。「たかが紙きれ一枚」を「人生を変える強力な武器」に変えるための講座
です。何を書くべきかという基本事項をはじめ、相手に魅力的に伝えるためにどう書けば良いかとい
う実践的な内容をお伝えします。

【グループディスカッション（GD）対策セミナー】
　最近多くの企業が採用選考に取り入れているのが「グループディスカッション（GD）」です。GD
は事前対策が難しい選考方法の一つであり、不安を抱えたまま参加する学生も多く見られます。この
セミナーでは、GDの基本を学び、グループワークを通して「GDってこんな感じなんだ！」と楽し
みながら体験できます。

【面接対策セミナー】
　就職活動を行う上で、避けて通れないのが「面接」です。ところが、「面接対策って何をすればよ
いのか分からない ･･･」という声が多く聞かれます。このセミナーでは、「面接官が見ているポイント」
や「準備しておくべき内容」の解説に加え、一緒に考える時間を設けて、面接時に自信を持って話せ
るようになるための準備をします。

　各イベント詳細についてはキャリア・オフィスのホームページ /窓口、Campusmate Web にて
お知らせします。

「進路希望・求職登録」　登録方法
　キャンパスターミナルまたはキャリア・オフィスのホームページより、Campusmate Web に
ログイン→左メニューより「進路希望・求職登録」を選択→必要事項を入力

　キャリア・オフィス主催イベントに参加
するには事前に「進路希望・求職登録」を
行う必要があります。この「進路希望・求
職登録」は何度でも更新することができま
すので、希望する進路（進学・就職など）
をまだ決めていない方も、まずは登録して
ください。そして進路希望状況が変化した
場合は随時更新をお願いします。

（P.13参照）

Campusmate Web
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