
Ⅵ．状況別情報

Uターン（Iターン・Jターン）就職

 Ｕターン就職 ・・・地方出身者が地元に戻って就職すること
 Ｉターン就職 ・・・都市出身者が地方の企業などに就職すること
 Ｊターン就職 ・・・地方出身者が出身地の近県まで含めた地域に戻って就職すること

　出身地でのUターン就職を実現するには十分な準備が必要です。なぜなら、不況の時ほどUター
ン志向が強くなるにもかかわらず、地方の求人は大都市に比べ低調なため、特定の企業に応募が集中
し、激戦となるからです。したがって、単に「地元に帰りたい」「地域に貢献したい」などの安易な
考えでは就職は困難になります。大切なのは、その考えをもう一段進めた具体的な「志望動機」と「将
来の展望」です。「なぜ地元を希望するのか」「地元で何をするのか」「学んだことをどのように地元
に活かすのか」をしっかり考え、そして地元の学生を越える情報収集をする必要があります。

Uターン就職のポイント
（１）　基本的な活動

 １．早期から前年の求人情報を入手するなど、多くの情報を集める。

 ２．企業研究だけでなく、地域のことを研究するなどして、志望動機を具体化する。

 ３．卒業生（校友）訪問などを行い、業界や職種についてさらに研究を深める。

 ４．希望地域だけでなく、周辺地域・隣接県も視野に入れて就職活動を行う。

（２）　地元の情報収集方法

 ● インターネットから探す。―全国網羅型（就活ナビなど）と地域密着型（新聞社、企業・業界団体など）の双

方を活用する。

 ● 全国エリアの新聞を閲覧出来るサイトを活用する。―（例）Pressnet （運営：一般社団法人日本新聞協会）

 ● 地元の合同企業説明会（合同セミナー）へ参加する。―春休み期間に集中して開催されることが多い。基本的

に予約不要なので気軽に参加しやすい。

 ●地元の大学に進学した友人、知人、家族などから情報を集める。

 ●地元の学生職業センター、ハローワークや商工会議所などを利用する。

（３）　都市圏と地域企業の併願

 　  　都市圏でどの程度就職活動をして、いつ、どのタイミングで地方に行くのか。どのくらいの期間、地方に滞

在して何社の企業を訪問するのかなど、長期休暇の使い方や地方に行った時のスケジュールを事前にしっかり

と考えておきましょう。
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新卒応援ハローワークの活用
　全国各地のハローワーク（公共職業安定所）では、新卒採用を支援する「新卒応援ハローワーク」
を設けているところがあります。Uターン就職を検討している学生は、地元の求人情報が集まる「新
卒応援ハローワーク」を賢く活用しましょう。

新卒応援ハローワークでできること
●全国各地の求人情報検索　　●エントリーシート・履歴書の作成相談・面接指導
※詳細については、最寄の新卒応援ハローワークまでお問い合わせください。

ジョブカフェおおいたの活用
　ジョブカフェおおいたとは、地域の実情にあった若者の能力向上と就職促進を図るため、若年者（学
生含む）を対象とした無料で受けられる就職支援サービスです。
　別府駅の近くにサテライトがあるので是非、活用してください。

別府サテライト 
●

〒 874-8588
別府市中央町７- ８（別府商工会議所２階）
TEL.（0977）27-5988

開所時間　 月～金曜　9：00～ 17：30
休　　み　 土・日・祝日（年末年始）
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