
Ⅰ．就職活動とは何か？

就職活動の全体スケジュール
※2019年９月・2020年３月卒業予定の学生の場合

※上記はあくまでおおまかな就職活動の流れであり、採用の時期や選考の方法は企業により異なります。
※都合により日程が変更になる可能性があります。最新の情報は、キャンパスターミナル・Campusmate Web等で告知します。
 ＊ 経団連（日本経済団体連合会）とは、日本の代表的な企業1,376社、製造業やサービス業等の主要な業種別全国団体109団体、
地方経済団体47団体などから構成されています。（2018年５月31日現在）
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2018年 2019年

エントリーシート提出ピーク

適性試験ピーク

働くことについて考えよう インターンシップ

自　己　分　析

業　界　・　企　業　・　職　種　研　究

筆　記　試　験　対　策

  エ　ン　ト　リ　ー　シ　ー　ト　・　履　歴　書　対　策

卒　業　生　（校　友）　訪　問

企　業　エ　ン　ト　リ　ー

合　同　企　業　セ　ミ　ナ　ー　・　　　

キャリア・アドバイザー
（APU卒業生との懇談会）

VISA
ガイダンス
（秋卒生対象）

就職活動
ガイダンス

合同企業
研究セミナー

業界別ガイダンス
メーカー、金融、IT、マスコミ、

商社、エアライン、物流、インフラ 等

自分磨きワークショップ・セミナー
 ・自己分析ワークショップ
 ・エントリーシートの書き方講座
 ・グループディスカッション体験セミナー
 ・面接対策セミナー
 ・日経新聞活用講座
 ・業界研究の仕方講座
 ・SPI 模試　etc.

・合同企業説明会
・企業説明会・採用選考会
・企業研究セミナー

　　オンキャンパス・リクルーティング（APU学生を　　　

キャリア・プラン
ニング・ウィーク

オンキャンスタート
アップガイダンス

ベンチャー企業（IT・インターネットなど）の選考ピーク

準大手・中小企業選考ピーク
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Ⅰ．就職活動とは何か？

Ⅰ

※以下のスケジュールを参考に、計画的に就活スケジュールを組み立てていきましょう。

2020年
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7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月　
　
　
　
　
　

秋　

卒　

業

春　

卒　

業

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
夏季休暇 秋セメスター 冬季休暇

2020年

　会　社　説　明　会

採　用　選　考　会
（＊経団連加盟の一部超大手企業）

春・秋と区別せず通年で採用を行う企業もあります（外資など）

二次募集を行う企業も一部あります

内定式

VISA
ガイダンス
（春卒生対象）

　　対象とした学内での採用関連イベント） 

大手企業
選考ピーク
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